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Angebote in Berlin 
 
 
 
 
 
 
 
GASTVERANSTALTUNG 2010 
 
ELEMENTARE SYSTEMAUFSTELLUNGEN 
 
Aufstellungen bieten die Möglichkeit, handelnd und über die  
Wahrnehmung des Körpers persönlichen Anliegen nachzugehen.  
 
Astrid Habiba Kreszmeier begleitet die ProtagonistInnen in  
Familiengeschichten oder schwierige soziale Konstellationen und  
geht belastenden Träumen oder körperlichen Symptomen auf die Spur.  
Dabei bezieht sie körperliche, emotionale und spirituelle Dimensionen  
des menschlichen Lebens als Ressourcen in Aufstellungen ein.  
 
Schritt für Schritt erschließen sich so Bilder, die helfen einen tiefen, 
liebevollen Blick auf sich selbst zu werfen und einen guten Platz  
im größeren Ganzen zu finden.  
 
 
Zeit: 5./6. November 2010, Fr 14.00 – 20.00, So 10.00 – 15.00 
Ort: Praxis- und Seminarraum im Bezirk Steglitz-Zehlendorf 
Leitung: Astrid Habiba Kreszmeier, Geschäftsführerin von planoalto, CH; 
Psychotherapeutin, Lehrtrainerin in systemischer Naturtherapie 
und elementarem Systemestellen. 
Kosten: 130 EUR (als RepräsentantIn),  
220 EUR (mit eigener Aufstellung) (incl. MwSt) 
 
 


